
 

 

 :را بٍتر بشىاسيمBٌپاتيت 

 ٌپاتيت چيست؟

ايِ اىتٖبة مجذ .ثٔ اىتٖبة مجذ ٕپبتيت گفتٔ ٍي ش٘د

يني اس .ٍيت٘اّذ ت٘طط ػ٘اٍو گّ٘بگُ٘ ايجبد گزدد

 .ايِ ػ٘اٍو ٗيزٗطٖب ي ٕپبتيت ٕظتْذ

 چيست؟Bٌپاتيت 

يل ثيَبري ٍظزي مجذي اطت ايِ ثيَبري Bٕپبتيت 

ايجبد Bت٘طط يل ّ٘ع ٗيزٗص ثٔ ّبً ٗيزٗص ٕپبتيت 

ٍي ت٘اّذ حبد يب ٍشٍِ Bٍي ش٘د ثيَبري ٕپبتيت 

ٍيت٘اُ خفيف ثبشذ ٗ ٍذت چْذ Bثبشذ ثيَبري ٕپبتيت 

ٕفتٔ ط٘ه ثنشذ ٗ يب شذيذ ثبشذ ٗ در تَبً ط٘ه ػَز 

 .ثيَبر را ٍجتلا طبسد

 چگووً مىتقل ميشود؟Bٌپاتيت 

ْٕگبٍي ٍْتقو ٍي ش٘د مٔ خُ٘ ،ٍْي ٗ يب Bٕپبتيت 

ايِ . طبيز ٍبيؼبت ثذُ ٍجتلا ٗارد ثذُ ؿيز ٍجتلا ش٘د

 :اٍز ػجبرتْذ اس

ثب فزد (ثذُٗ مبّذًٗ)ارتجبط جْظي حفبظت ّشذٓ -1

 ٍجتلا 

ٍبّْذ )اطتفبدٓ اس طز ط٘سُ ٗ طزّگ فزد ٍجتلا -2

 (اشتزاك ط٘سُ در تشريق ٍ٘اد ٍخذر

 Bّ٘سادُ ثٔ دّيب آٍذٓ اس ٍبدر ٍجتلا ثٔ ٕپبتيت -3

اطتفبدٓ اس تيؾ ٗ يب ٍظ٘اك فزد ٍجتلا يب اّجبً تبت٘ -4

ثب ط٘سُ ٕبي اطتزيو ّشذٓ مٔ قجلا جٖت فزد ٍجتلا 

 .اطتفبدٓ شذٓ ثبشذ

اطتفبدٓ اس تجٖيشات تيش دّذاّپششني ٗ پششني مٔ -5

ٗارد ثذُ ٍي ش٘د ٗ قجلا جٖت فزد ٍجتلا اطتفبدٓ شذٓ 

 .ٗ اطتزيو ّشذٓ ثبشذ

ثزرطي Bفزاٗردٓ ٕبي خّ٘ي مٔ اس ّظز ٕپبتيت -6

اىجتٔ در ايزاُ ميئ فزاٗردٓ ٕبي خّ٘ي )ّشذٓ ثبشْذ

 .در حذ تظت ٕبي تشخيظي ٍ٘ج٘د مْتزه ٍي ش٘د

 بگيرد؟Bچً كسي ممكه است ٌپاتيت 

ٗىي .ٍجتلا ش٘دBٕز اّظبّي ٍَنِ اطت ثٔ ٕپبتيت 

افزادي مٔ ٍ٘ارد ثبلا را رػبيت ّنْْذ احتَبه 

 .ثگيزّذ Bثيشتزي دارد مٔ ٕپبتيت 

 از چً راي ٌايي مىتقل ومي شود؟Bٌپاتيت 

اس طزيق دطت دادُ،ثـو مزدُ،مْبر ح٘ B.ٕپبتيت 

ع ّشظتِ،اطتخز رفتِ ٗطزفٔ مزدُ ٍْتقو َّي 

 .ش٘د

 چً وشاوً ٌايي دارد؟ Bٌپاتيت 

ٍَنِ اطت ثذُٗ ػلائٌ ثبشذ ثٔ خظ٘ص Bٕپبتيت 

 طبه اٍب در امثز ثشرگظبلاُ 5در ثچٔ ٕبي سيز 

ثي / درد شنٌ/ادرار تيزٓ / سردي:ّشبّٔ ٕبيي ٍبّْذ

تت ٗ خظتگي ٗ تٖ٘ع ٗ اطتفزاؽ ديذٓ ٍي / اشتٖبيي

ايِ ػبىئٌ ٍَنِ اطت اس چْذ ٕفتٔ تب چْذ ٍبٓ . ش٘د 

 .ط٘ه ثنشذ

 مسمه چيست؟Bٌپاتيت 

را اس ثيِ Bاگز ثذُ فزد ٍجتلا ّت٘اّذ ٗيزٗص ٕپبتيت 

ٍشٍِ ايجبد ٍي ش٘د Bثجزد در ثذُ ثَبّذ ٕپبتيت 

ٕپبتيت ٍشٍِ ٍؼَ٘لًاثذُٗ ػلاٍت اطت ٗ سٍبّي 

ّشبّٔ ٕبيي آُ ثزٗس ٍينْذ مٔ آطيت مجذي را ايجبد 

 .َّ٘دٓ ثبشذ

 چگووً شىاختً مي شود؟Bٌپاتيت 

ثب اسٍبيشبت خّ٘ي ٍشخض ٍي ش٘د در Bٕپبتيت 

ٕپبتيت ٍشٍِ ثزاي ٍشخض مزدُ ٍيشاُ آطيت 



 

 

مجذي ٍَنِ اطت َّّ٘ٔ ثزداري اس مجذ ثب ط٘سُ  

 .ت٘طط پششل اّجبً ٍي گيزد(ثي٘پظي)

 چگووً درمان مي شود؟Bٌپاتيت 

حبد درٍبُ شبٍو اطتزاحت د Bجٖت درٍبُ ٕپبتيت 

ٗ رژيٌ ٕبي ؿذايي ٗ ٍزاقجت ٕبي پششني اطت مٔ 

 .ت٘طط پششل ٍؼبىج تج٘يش ٍي ش٘د

ٍشٍِ درٍبُ ثب دارٕٗبي  Bجٖت درٍبُ ٕپبتيت 

اختظبطي ت٘طط پششل  ط٘رت ٍي گيزد ايِ 

دطتٔ اس ثيَبراُ در ف٘اطو ٍْظٌ ت٘طط پششل جٖت 

ٍؼيِ طبختِ ٍيشاُ ٗ شذت آطيت مجذي ٍ٘رد 

ارسيبثي قزار ٍي گيزّذ ثب درٍبُ ٕپبتيت ٍشٍِ 

آطيت مجذي مٔ ٍْجز ثٔ ّبرطبيي مجذ ٗ طيزٗس ٍي 

 .ش٘د مْذ شذٓ يب ٍت٘قف ٍي گزدد

 پيشگيزي مْيٌ؟Bچگّ٘ٔ اس اثتلا ثٔ ٕپبتيت 

اّجبً ٗامظيْبطيُ٘ Bثٖتزيِ رآ پيشگيزي اس ٕپبتيت 

ٗامظيْبطيُ٘ در افزاد طجق ّظز پششل .اطت

ط٘رت ٍي گيزد ضَْبً َٕٔ اّظبّٔ ثبيذ رإٖبي 

اّتقبه ثيَبري را ثذاّْذ ٗ ثب پزٕيش اس ايِ رإٖب ٗ ثٔ                

مبرگيزي رٗشٖبي ٍْبطت در اٍ٘ر سّذگي اس ٗرٗد 

 .ٗيزٗص ثٔ ثذّشبُ ٍَبّؼت مْْذ
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 ٌپاتيت

مَيتٔ اٗرژاّض ثيَبرطتبُ 

 تٖزاُ پبرص


