
 ، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما 

 ویروسمبتلا به کرونا 

 در 8921 بهمن 92 از آن شیوع رسمی های گزارش به بنا که است جهانی مشکل یک اکنون ( COVID-19  )جدید کورونای ویروس از ناشی بیماری

 آنها با کشمکش در و بوده روبرو(... و عادی سرماخوردگی مرغان، آبله سرخک، زگیل، مانند) ویروسی های بیماری با همیشه انسان. است شده تأیید ایران

 ویروس به نسبت آن تر سریع گسترش و بیشتر محیطی آلودگی خطر نوپدید، ویروس این ویژگی ترین مهم که دانیم می. است آزموده را گوناگونی های راه

 پیامدهای و ویروس این برابر در را خود روانی و تنی مقاومت باید است، نشده ساخته آن برای اختصاصی داروی یا واکسن کنون تا چون و است دیگر های

 دهیم افزایش آن شیوعِ هیجانی و ذهنی

 ساده تدابیر با پیشگیری: عمومی بهداشت اصول

 بینی چشم، با تنفسی ترشحات به شده آلوده دستِ تماس طریق از یعنی آنفلوانزاست ویروس و ها ویروس سایر همانند جدید کوروناویروس انتقال های راه

 فرد برای ساده ماسک از استفاده بنابراین شود؛ می منتقل (چهره به چهره کردن صحبت و سرفه عطسه، طریق از) تنفسی قطرات راه از و دهان و

 . شوند می شمرده پیشگیری های راه ترین مهم از صابون و آب با ها دست مکرر شستشوی و  وی بیمارواطرافیان

 :نکنید ترک بحران پایان تا را آنها و کنید عمل کورونا ویروس به آلودگی از پیشگیری در بهداشتی های آموزه این به

 صابون و آب با را هایتان دست است ضروری با دست آلوده  چشم و بینی لمس از پرهیز و ها دست مکرر شستشوی بویژه بهداشتی تدابیر رعایت 

 .آنها اطراف محیط با یا حیوان یک با تماس یا سرفه و عطسه از بعد ویژه به بشویید؛

 کنید خودداری است سرفه و عطسه درد بدن آبریزش،تب، سرماخوردگی، مانند علائمی دچار که فردی با نزدیک تماس از. 

 ندهید قرار هم با تماس در و هم کنار را پخته و خام غذایی مواد.بپزید خوب را غذایی مواد. 

 دهید انجام روز در دوبار راحداقل رقیق نمک آب یا گرم روبه ولرم آب با گلو غرغره. 

 شود می توصیه کردنیها سرخ مانند وتیز تند بوهای از پرهیز. 

 شب در وبیداری روز در خواب مثلا نابجا وخواب خوابی کم خوابی بی از پرهیز  

 شود می توصیهدر محیط باز با رعایت اصول بهداشتی   هرروزه ونرمش معتدل فیزیکی فعالیت داشتن. 

 یبوست( موقع به معالجه)   روزانه مزاج اجابت بودن وکامل مناسب 

 باشید داشته فاصله دیگران با ونیم متر یک دستکم است ممکن که جایی تا ماسک از استفاده بر علاوه عمومی های مکان در. 

 کنید خودداری گیری همه خطر پایان تا بوسیدن و گرفتن، درآغوش دادن، دست از. 

 کنید شلوغ پرهیز های مکان یا اجتماعات در حضور از و بیندازید تعویق به یا کنید حذف را غیرضروری دیدارهای. 

 بگیرید را دهان و بینی جلوی آرنج گودی یا آستین بالای قسمت یا دستمال با سرفه و عطسه هنگام. 

 ضعف سرطان، به مبتلایان مانند خاص عروقی،بیماران قلبی های بیماری برونشیت، آسم، به مبتلایان ،)سال 06 بالای سن( عزیز سالمندان دربارۀ 

 .بست بکار بیشتری ومراقبت احتیاط باید مفرط چاقی مبتلایان و ایمنی، سیستم

 اگر بویژه کنید، خودداری حدامکان تا بازارها مثل آمد و رفت پر های محل و زیارتی و مقدس های مکان به مراجعه از ویروس کرونا گیری همه تاپایان 

 .اید شده تنفسی علائم دچار یا هستید بیماری مستعد

 :بیماران به توصیه

 دوره تا نکنید قطع را داروها کنید می بهبودی احساس اگر وحتی کنید مصرف نسخه در شده ذکر های زمان در منظم طور به را خود تجویزی داروهای 

 .شود کامل درمان

 بپرهیزید دیگران برای آنها کردن توصیه از لطفا شده تجویز برایتان شما بیماری ووضعیت جسمی شرایط براساس داروها این. 

 

 



 ، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما 

 مبتلا به کرونا ویروس

 
 کنید درمانی مراجعه بهداشتی مرکز نزدیکترین به فوراً شدید دچار مشکل( تنفس یا و سرفه تب، )شامل تنفسی اختلال به اگر. 

 از واستفاده  جات ،ترشی  جات شیرینی وکالباس سوسیس صنعتی گوشتهای الویه، ماکارونی، مانند وچرب شده وسرخ خمیری غذاهای از استفاده عدم 

 .شود می توصیه ها ودمنوش گرم مایعات ، سبزیجات سوپ انواع

 بخشد می بهبود را بیماری کامل، استراحت همراه به روز طول در فراوان آب و مایعات نوشیدن. بنوشید فراوان آب.  

 درستی به هوا تهویه تا باشد داشته باز درب ویک باز پنجره یک باید نظر مورد اتاق. کنید استراحت خانواده اعضای سایر از مجزا اتاق یک در باید شما 

 بایستی حتما اتاق به ورود از قبل نیز کند می مراقبت بیمار از که فردی.بزنید ساده ماسک حتما شود می شما اتاق وارد فردی که زمانی.شود انجام

  .بزند ماسک

 اعضای وسایر شما که هایی محل که کنید حاصل اطمینان. شوید خارج اتاق از ضروری مواقع برای برسانیدوفقط حداقل به را اتاق از خروج دفعات تعداد 

 .دارند مناسبی تهویه وآشپزخانه دستشویی مانند کنید می استفاده آنها از مشترک طور به خانواده

 قلبی ومشکل دیابت مانند ای زمینه وبیماری است کامل سلامت در که نفر یک فقط ترجیحا شود محدود باید کنند می مراقبت شما از که تعدادکسانی 

 روند این باشید نداشته علامتی وهیچ یابید بهبودی کاملا که زمانی تا ندارد را شما از عیادت اجازه کسی. بمانید منزل در. کند مراقبت شما ندارداز

 . کشد می طول روز 81 حدود

 های کناره ، تخت کنار میزهای شامل سطوح این. شود وضدعفونی شسته مرتب طور به باید هستید تماس در آنها با مکرر  شما که اتاق از هایی محل 

 ضدعفونی درصد نیم هیپوکلریت حاوی کننده ضدعفونی با وسپس رابشویید سطوح معمول های شوینده با ابتدا. باشد می اتاق های وصندلی  تخت

 کنید( مخلوط شده سرد جوشیده آب لیوان 2 با را وایتکس لیوان یک محلول این تهیه برای) کنید

 شود شسته وجداگانه باشد مجزا خانواده افراد بقیه از بایستی شما وچنگال وقاشق غذا ظرف. 

 از استفاده از بعد ، غذا کردن درست از وبعد قبل. بشوید وصابون آب با را خود های دست بلافاصله بایستی شما با  شما مراقب فرد تماس بار هر از بعد 

 .بشویید وصابون آب با را ها دست ثانیه 96 مدت به بایستی خانواده اعضای وسایر شما است کثیف ها دست رسد می نظر به که وهرگاه دستشویی

 نمایید آن بستن به اقدام وسپس شسته نیز را آب شیر ، وصابون آب با ها دست شستن از پس. 

 نمایید راضدعفونی وحمام بهداشتی های وسرویس ها اتاق درب دستگیره مداوم صورت به. 

 بشویید را جا همه شویید می را توالت معمول طور به که موادی با اول شود ضدعفونی باید یکبار روزی حداقل توالت سطوح وکلیه حمام ، شویی دست 

 آب لیوان 2 با را وایتکس لیوان یک محلول این تهیه برای. ) کنید ضدعفونی درصد نیم هیپوکلریت حاوی های کننده ضدعفونی وبا بکشد آب سپس

 کنید( مخلوط شده سرد جوشیده

 بپوشید دستکش حتما بیمار های وملحفه ها لباس ، آلوده سطوح کردن تمیز برای. 

 معمول لباسشویی پودر یا مایع با ها لباس سایر از مجزا طور به را بیمار ودستشویی حمام های وحوله ملحفه ، ها لباس. رانتکانید بیمار فرد های لباس 

 . کنید خشک کامل طور وبه بشویید گراد سانتی درجه 26 الی 06 آب وبا

 96 مدت به را ها ودست درداربیندازید سطل یک در را دستمال سریع رابپوشانید، خود وبینی دهان جلوی کاغذی دستمال با یاسرفه عطسه هنگام در 

 .کنید ضدعفونی درجه 06 الکل با ثانیه 96 ویا  شسته وصابون آب با ثانیه

 نگهداشته بیمار خود اتاق در بسته در زباله سطل در باید شود می استفاده بیمار از مراقبت برای که مصرفی یکبار پوشش هر یا ماسک ، دستکش 

 . بزنید گره را زباله کیسه انداختن دور وهنگام

 


